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2021 m. gruodzio 1 d.
SAM rekomendacijos artéjanciam Sventiniam laikotarpiui

Artéjantis Sventinis laikotarpis daugeliui reiSkia daZnesnius susitikimus su artimaisiais,
draugais, lankymasi prekybos centruose, renginiuose. Epidemiologinei situacijai Salyje ir
pasaulyje blogéjant bei plintant naujai COVID-19 viruso Omikron atmainai, Sios, dZiaugsmg
nesancios Sventinés tradicijos, gali tapti ir rizikos bei pavojaus Saltiniu — padidéjes susibiirimy
skaicius sudaro palankesnes salygas COVID-19 viruso plitimui. Dél Sios prieZasties, Sveikatos
apsaugos ministerija, atsizvelgusi ir | Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro bei Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomendacijas, siekia riboti koronaviruso plitimg visuomenéje ir
teikia gyventojams rekomendacijas, kaip reikéty elgtis Sventiniu laikotarpiu.

Pirma, rekomenduojama nerengti Sventiniy vakar¢liy darbovietése, ugdymo jstaigose, nebitiny
renginiy savivaldybiy teritorijose bei asmeniniy Svenciy. Ypac¢ tokiy, kuriuose susirenka jprastai
nesusitinkantys Zzmonés i§ visos Lietuvos ar uZzsienio valstybiy. Patariama vakarélius organizuoti
nuotoliniu biidu arba lauke.

Antra — vengti masinio zmoniy susibiirimo viety tiek atvirose, tiek uzdarose erdvése. Jei jose
blinama, svarbu uzdarose erdvése dévéti medicinines kaukes ar respiratorius, kurie priglunda prie
veido ir visiSkai dengia nosj ir burng. Kaukes rekomenduojama dévéti ir atvirose vieSose vietose,
kai neiSlaikomas saugus, ne maZesnis nei 2 metry atstumas nuo aplinkiniy.

Jei vis tik renginys organizuojamas ir jame dalyvaujama, rekomenduojama laikytis $iy saugos
priemoniy:

e Su savimi turéti pakankamg kiekj kaukiy bei ranky dezinfekavimo priemone. Kaukiy
dévéjimas vieSose uzdarose patalpose privalomas. Svarbu tinkamai dévéti kaukes bei
periodiSkai jas keisti. Pavyzdziui, vienkartinés medicininés kaukés turi buti dévimos tik
vieng karta, jas keiCiant ne reciau kaip kas 3-4 valandas ar joms sudrékus. Dévima kauké
turi dengti du tre¢dalius nosies, burng ir smakrg. Periodiskai plauti ar dezinfekuoti rankas,
vengti rankomis liesti veida, akis, nos;

e Vengti tiesioginio fizinio kontakto su kitais asmenimis (pvz., ranky paspaudimo,
apsikabinimo ir pan.);

e Laikytis kos¢jimo, ¢iaudéjimo etiketo (koséti ar Ciaudéti prisidengus vienkartine servetéle
arba | sulenktos alkiinés viding puse);

e Riboti renginio trukme, vengti uZsiémimy, kuriuose galimas fizinis kontaktas ar daZnesnis
bei intensyvesnis kvépavimas (pavyzdziui, Sokiy, dainavimo);

e Pries renginj visiems jo dalyviams atlikti greituosius savikontrolés testus. Gavus teigiamag
rezultata, registruotis PGR tyrimo atlikimui ir renginyje nedalyvauti.

Taip pat, | renginj ir i§ jo rekomenduojama vykti individualiai ar su kolegomis, su kuriais jprastai
bendraujama. Biinant asmeningje transporto priemonéje su kitais asmenimis, rekomenduojama
déveti kaukes.
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Jei renginys vyksta vieSojo maitinimo jstaigoje ar apgyvendinimo paslaugas teikianc¢ioje jstaigoje
uzdaroje erdvéje, tokios paslaugos gali buti teikiamos tik asmenims, turintiems Galimybiy pasg ir
atitinkamai taikomi atitinkami saugos reikalavimai, nurodyti OV sprendime Nr. \V-1863 ir Nr. 1864

Jei renginys vyksta iSnuomotoje sodyboje ir neteikiamos maitinimo ir kitos kontaktinés paslaugos,
Galimybiy pasas Sventés dalyviams neprivalomas. Jei teikiamos maitinimo ar kitos kontaktinés
paslaugos, tokiu atveju yra taikomi atitinkamai Sprendimo Nr. V-1863 ir Sprendimo Nr. \V-1864
reikalavimai bei tik turint Galimybiy pasag.

Svarbu paminéti ir tai, kaip reikéty elgtis po jvykusio renginio, jei:

e pasireiSkia Umiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiai (karS¢iavimas, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.) — biitina izoliuotis ir registruotis tyrimui 1808.1t arba
skambinant 1808.

e asmuo gauna informacijg, jog turéjo didelés rizikos salytj su sergan¢iuoju COVID-19 liga —
dél izoliacijos ir tyrimy bus sprendziama vadovaujantis OV sprendimo Nr. V-352 8 priedu.
Daugiau informacijos: https://nvsc.Irv.It/It/informacija-visuomenei-apie-covid-19/salyti-su-
serganciuoju-turejusiems-asmenims/dazniausiai-uzduodami-klausimai-3.

Primename, jog Zmoniy susibiirimo vietose, renginiuose, Sventése, vakaréliuose ir pan. draudZziama
dalyvauti zmonéms:

e kuriems privaloma izoliacija, izoliavimo laikotarpiu;
e turintiems @miy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiy (kars¢iavimas, kosulys,
pasunkejes kvépavimas ir pan.).

Uz visuomenés sveikatos srities Europos Sajungos reglamenty ar sprendimy, higienos norminiy
akty ar kity visuomenés sveikatos srities teisés akty, Lietuvos Respublikos Zzmoniy uzkreiamyjy
ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo pazeidima, taip pat uz Lietuvos Respublikos civilinés saugos
jstatymo ir kity civiling saugg reglamentuojanciy teisés akty nevykdyma ar pazeidima asmenys gali
biti traukiami administracinén atsakomybén ir gali biti skiriama 500—-1500 eury bauda, juridiniy
asmeny vadovams ar kitiems atsakingiems asmenims — nuo 1500-6000 eury bauda.

SAM Spaudos tarnyba
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